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Doga sessizlestiginde, dikkatle bakan her ¢ocuk
daha ¢ok sey gordr.
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Bu ay ormanda mevsimin sessiz ama guclu izlerini birlikte kesfedecegiz; donmus
yuzeyleri, kis yapraklarini, rizgari, ayak izlerini ve 1sik—golge oyunlarini dikkatle
g6zlemleyecegiz. Cocuklar dogadaki degisimleri fark ederken dokunacak,
dinleyecek, karsilagtiracak ve iz strecek; sonbahar ile kis arasindaki farklari
deneyimleyerek doganin dongusunu anlamlandiracaklar.

Duygular alaninda kalp atislarini dinleyerek, heyecanlarini paylagarak ve anilarini
dogadan topladiklart materyallerle ifade ederek i¢ dunyalarini guvenle ortaya
koyacaklar.

Dusunce calismalarinda ise yapraklari, izleri, sesleri ve mevsimsel dontusumleri
inceleyerek gozlem yapmayi, dikkatini surdurmeyi ve doga Uzerinden dusunmeyi
deneyimleyecekler. Ocak ayl boyunca orman, ¢ocuklar igin hem sakinlesilen hem de
farkindalikla bakmayi 6grenilen bir 6grenme alanina donusecek.
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HAFTALIK ETKINLIK
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DOGA Donmus Yizeyleri Gozlemliyorum
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i DUSUNCE Ayak izlerine Dikkat Ediyorum
DOGA Sessizligi ve Riizgan Dinliyorum
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£ DUSUNCE Yaprak izlerini Karsilastiryorum
DOGA Kis Yapraklarini Topluyoruz
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™ DUSUNCE Isik ve Golgeyi Fark Ediyoruz
DOGA Sonbahar ve Kigi Karsilastiriyoruz
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HAFTALIK ETKINLIK ICERIGi
1.HAFTA

DOGA

Cocuklarla birlikte ormanda donmus su birikintilerini, buz tutmus yapraklan ve kristallesmis toprak
yuzeylerini inceleyeceg@iz. Donmanin dogada nasil izler biraktigini gézlemleyerek sividan katiya gegisi fark
edecegiz. Buzun dokusuna dokunacak, isikla kurdugu iligkiyi inceleyecek ve her gocugun sectigi donmus
yuzey Uzerinden kiguk gézlem hikayeleri olusturarak doganin anlattiklarini dinleyecegiz.

DUYGU

Ormanin sessiz bir alaninda durarak bedenimize ve i¢ ritmimize odaklanacagiz. Kalp atiglarini dinleyerek
sakinlik ve heyecan gibi duygulari bedensel farkindalikla kesfedecegiz. Cocuklar segctikleri yapraklar ve
dogal nesnelerle o anki duygularini sembolize edecek, sessizlik icinde doga sesleriyle birlikte kendi i¢
seslerini fark edecekler.

DUSUNCE

Ormanda karsilastigimiz ayak izlerini inceleyerek izlerin yonu, buydkligi ve derinligi Gzerine dislinecegiz.
Hayvanlara ya da insanlara ait olabilecek izleri takip ederek neden—sonug iligkisi kuracak, izlerin anlattigi
yolculuklari hayal edecegiz. Kendi ayak izlerimizi de fark ederek hareketin dogada nasil iz biraktigini
gOzlemleyecegiz.

2.HAFTA

DOGA

Cocuklarla birlikte ormanda rizgarin serbestce dolastigi bir alanda durarak sessizligi deneyimleyecegiz.
Yapraklarin higirtisini, dallarin hareketini, kus seslerini ve su damlalarinin ¢ikardigi sesleri dinleyerek
doganin gériinmeyen ama hissedilen yonlerini fark edecegiz. Rlizgéarin dokunusunu agag¢ goévdelerinde ve
hareket eden nesnelerde gozlemleyerek sessizligin doganin en gigli anlatim bigimlerinden biri oldugunu
kesfedecegiz.

DUYGU

Dogadan olusturulan klglk bir sahnede c¢ocuklarin heyecan duyduklan anlari oyun yoluyla ifade
etmelerine alan agacagiz. Taslar, dallar ve yapraklarla kurulan sahnelerde anilar canlandirilacak, beden
hareketleri ve seslerle heyecanin nasil hissedildigi fark edilecek. Bu paylasimlar sirasinda gocuklar kendi
duygularini taniyacak, baskalarinin duygularini dinleyerek empati kurmay! deneyimleyecekler.

DUSUNCE

Ormanda farkl agaglardan dismus yapraklan inceleyerek benzerlik ve farkliliklar gézlemleyecegiz.
Yapraklarin sekillerini, damar izlerini ve dokularini kargilastirarak detaylara dikkat edecegiz. Nemli ve kuru
yapraklar arasindaki farklar fark ederken dogadaki degisimin izlerini disinecek, bakmakla gérmek
arasindaki farki deneyimleyecegiz.

erle ifade edecek. Dogadaki en kuiguk ayrintinin bile bir anlam tasidigini birlikte kesfedecegiz.
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HAFTALIK ALAN ICERIGi
3.HAFTA

DOGA

Ormanda yurirken kis mevsiminin sessiz izlerini kesfedecegiz; yere dismus kuru, islak ve kivriimis
yapraklari inceleyerek renk gegislerini, sekillerini ve dokularini fark edecegiz. Yapraklari buytkliklerine ve
kivnimlarina gére bir araya getirirken her birinin ge¢gmis bir riizgann ya da yagmurun izini tasidigini
konusacagiz. Yapraklarin zamanla topraga karisarak yeni yasamin baslangicina doéndstiguna
g6zlemleyerek kisin doga igin bir dinlenme ve yenilenme zamani oldugunu fark edecegiz.

DUYGU

Ormanin sakinliginde c¢ocuklarla bir gember olusturarak hayatimizda bizi heyecanlandiran bir aniyi
hatirlayacagiz ve bu aniyi dogadan topladigimiz yaprak, tas, kabuk ve ¢am igneleriyle dogal gergeveler
icinde ifade edecegiz. Her ¢cocuk duygusunu kendi segtigi sembollerle anlatirken heyecanin bedende ve
kalpte nasil hissedildigini fark edecek, paylasilan anilarla birlikte duygularin bizi birbirimize yaklastirdigini
deneyimleyecegiz.

DUSUNCE

Gulnesin ormana suzuldigu bir alanda i1sik ve golgenin birlikte nasil hareket ettigini gdzlemleyecegiz;
dallarin, yapraklarin ve bedenlerimizin gélgelerinin nasil degistigini inceleyecegdiz. Yaprak ve dallarla golge
oyunlari kurarak sekillerin déntisimunu izleyecek, isikla gélgenin birbirini tamamlayan bir bitin oldugunu
fark edecegiz. Bu suregte bazen durup izleyerek distinmenin ve sakinlesmenin de bir 6grenme yolu
oldugunu hissedecegiz.

4 HAFTA

DOGA

Ormanda yurirken sonbaharin biraktigi renkler ile kisin getirdigi sessizligi birlikte gézlemleyecegiz; sari-
turuncu yapraklar, kurumus dallar, yosunlu taslar ve varsa donmus su birikintileri (izerinden mevsimlerin
dogayi nasil donistirdigina fark edecegiz. Cocuklar sonbahari ve kigl temsil eden iki doga pargasini yan
yana koyarak renk, sicaklik ve hareket farklarini inceleyecek, mevsimlerin birbirini tamamlayan bir dongi
icinde ilerledigini kesfedecekler.

DUYGU

Agaclann arasinda olusturacagimiz doga c¢emberinde cocuklar, kalplerinin hizli attigi heyecanh anlari
paylasacaklar; konusma cubugunu eline alan ¢ocuk s6z alirken digerleri dinlemeyi deneyimleyecek.
Anlatmakta zorlanan gocuklar duygularini bir tas, yaprak ya da kozalakla ifade edecek, boylece heyecanin
paylasinca hafifledigini ve duygularin doga icinde glivenle ifade edilebildigini hissedecegiz.

DUSUNCE

Ormanda belirlenen klglk doga noktalarinda durup c¢evremizi dikkatle inceleyerek degisimi
gbzlemleyecegiz; ayni agacin dismuas ve tutunan yapraklarn, kurumus dallar ve tomurcuklar tGzerinden
Once ve sonra arasindaki farklarn dislineceg@iz. Cocuklar goérduklerini anlatirken tahmin ydritmeyi,
degisimin doganin dogal bir pargasi oldugunu fark etmeyi ve dikkatle bakmanin disinmeyi nasll
derinlestirdigini deneyimleyecekler.
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AYLIK AILE KATILIMI

Yenilebilir Toprak Katmanlari

Ay sonunda cocuklarimiza ulastirilacak Ocak fasikulinin
arka sayfasinda yer alan bu etkinlikte, cocugunuzla birlikte
ev ortaminda dogayr kesfetmeye devam etmenizi
amacliyoruz. Cocugunuzu mutfaga davet ederek birlikte
“yenilebilir bir toprak” hazirlayabilirsiniz. Once bos bir
kagida ya da hayalinizde topragin katmanlarini dusunerek;
ana kaya, alt toprak, ust toprak ve canli organizmalar
hakkinda sohbet edebilirsiniz. Ardindan bu katmanlan
temsil edecek vyenilebilir malzemeleri birlikte secerek
hazirlamaya baslayabilirsiniz. Biskuvileri ezerek toprak
haline getirmek, malzemeleri seffaf bir bardakta katman
katman yerlestirmek ve her katmani goézlemlemek
cocugunuzun hem eglenmesini hem de dogadaki yapi ve
degisimleri somutlastirmasini saglayacaktir.  Etkinlik
sirasinda ¢ocugunuzun dusilincelerini dinlemeniz, sorular
sormasina alan acmaniz ve sireci birlikte keyifle
tamamlamaniz, 6grenmenin evde de devam etmesine katki
saglayacaktir.
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